Wildpflanzen aus unserem Biosphiirenreservat —
Infos und Tipps von unserer Krauterpiddagogin Petra Knoll

Gewohnlicher Wasserdost eupatorium cannabinum
Ein Kraut, nicht nur fiir Wettermacher und Schnupfennasen

mit seinen duftenden Bliiten in
pudrigem rosa den interessierten
Wanderer. Wie der Name schon
vermuten lasst, wachst er gerne in
groBeren Bestanden am Wasser und
besiedelt auch feuchte Stellen im
Wald. Wegen seiner handformig
geteilten, hanfihnlichen Blatter wird
er auch Wasserhanf genannt. Mit
dem Dost (Oregano) hat er allerdings nichts zu tun. Der echte Dost ist ein Lippenbliitler. Der
Wasserdost gehort dagegen zur Familie der Korbbliitengewédchse mit einer schirmformigen
Trugdolde, auf der sich viele kleine rosa Einzelbliiten finden. Die mehrjahrige Pflanze bliiht
von Juni bis September und kann eine stattliche Hohe von 1,80 m erreichen. Die hohen
,Busche” wirken im Sommer fast wie ein Geholz.

Wasserdost und das Wetter

Die volkstiimlichen Namen des Wasserdost erzihlen Geschichten aus fritheren Zeiten und
handeln von Wetter, Wasser und Regenzauber. So wurde am Tag der Heiligen Kunigunde,
einem Lostag der Bauern fiir die kommende Ernte (,Wenn es an Kunigunde friert, man es
noch 40 Tage spiirt“), ein Wetterzauber mit der Pflanze durchgefiihrt. Daher riihrt der Name
Kunigundenkraut. Das Donnerkraut ruft Gewitter herbei und Blauwetterkiihl lasst den
heiBen, blauen Sommerhimmel wieder kiihl werden.

Rutengeher sehen im Wasserdost einen pflanzlichen Anzeiger fiir eine Stérzone unter der
Oberflache, denn er wichst bevorzugt auf Wasseradern.

Wasserdost und die Grippe

In der Volksheilkunde wurde der Wasserdost lange als harntreibendes, abfiihrendes und die
Galle anregendes Mittel genutzt. Er wurde bei Leberleiden und als Tonikum gegen Fieber
und Rheuma eingesetzt und sogar nach dem Biss einer giftigen Schlange. Inzwischen wurde
nachgewiesen, dass die Pflanze leberschiadigende Pyrrolizidin-Alkaloide enthalt, weshalb von
Anwendungen iiber einen langeren Zeitraum in hoher Dosierung abgeraten wird.

Mit dem Durchwachsenen Wasserdost (Eupatorium perfoliatum) hat unser heimischer
Wasserhanf einen nahen Verwandten aus Nordamerika, der bereits von den Ureinwohnern
gegen Fieber eingesetzt wurde. Diese Indikation blieb bis in unsere Zeit erhalten. Der
Durchwachsene Wasserdost hat im Gegensatz zu unserer heimischen Art den Vorteil, dass er
keine Pyrrolizidin-Alkaloide enthilt. Er wird heute hauptsichlich in der Homoopathie bei
grippalen Infekten eingesetzt.



Wasserdost und die Tierwelt

Wenn der Wasserdost bliiht, wird er von
zahlreichen Insekten umschwirrt. Der
Kaisermantel wird von ihm magisch angezogen
aber auch die schone und geschiitzte Spanische
Flagge, auch Russischer Bar genannt, konnen wir
daran beobachten. Die Raupen vieler
Schmetterlingsarten nutzen ihn als
Nahrungspflanze und auf seinen Bliiten wurden 35
verschiedene Falterarten gefunden. Honigbienen,
Hummeln, weitere Wildbienen sowie zahlreiche
Schwebfliegen schwirmen fiir den Wasserdost.
Auch den Garten bereichert die méachtige
Wildstaude als Uferbepflanzung fiir einen groBen
Gartenteich und an feuchten, halbschattigen
Standorten. In Kombination mit anderen
heimischen ,Giganten“ wie WaldgeiBbart, Baldrian
oder dem Schmalblittrigem Weidenroschen bietet

er Lebensraum fiir viele Insekten.

»,Das AuBere einer Pflanze ist nur die Hiilfte ihrer Wirklichkeit*

Johann Wolfgang von Goethe

Wichtige Hinweise:

Grundsatzlich sollten keine Krauter gesammelt werden, die man nicht genau kennt, denn
viele Krauter haben giftige Doppelganger. Nicht an StraBen oder gediingten Feldern sammeln
und nie die ganze Pflanze pfliicken oder herausreif3en.

Die Rezepte, Ratschldge und Tipps sind nach dem aktuellen Wissensstand sorgfiltig
erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewéhr. Der Autor haftet nicht fiir
eventuelle Schiden und Nachteile, die aus den Hinweisen resultieren.

Die in diesem Artikel enthaltenen Ratschlige ersetzen nicht die Untersuchung und
Betreuung durch einen Arzt.
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