Wildpflanzen aus unserem Biosphiirenreservat —
Infos und Tipps von unserer Krauterpiddagogin Petra Knoll

Die Schwarze Teufelskralle (Phyteuma nigrum) — eine Pflanze
mit auBergewohnlichen Bliiten

Sehr markant im Aussehen, mit fast schwarzen, krallenférmigen Bliitenstanden, fallt diese
Wildpflanze sofort ins Auge.

Rapunzel wird die schwarze Teufelskralle im Volksmund genannt. Was heute kaum noch
bekannt ist — die Wildpflanze wurde friiher als Gemiise verwendet. Rapunzel kommt vom
lateinischen Wort rapunculus, was so viel wie ,,Riibchen® heifit. Die Wurzeln der meisten
Teufelskralle-Arten sind riibenartig verdickt und dienten als kohlehydratreiches Wildgemiise.

Die Schwarze Teufelskralle kommt vor allem in
Mitteleuropa und in Gebieten mit Silikatgestein
vor. Sie wichst auf kalkarmen Lehmbo6den in
Laubmischwildern und auf Bergwiesen. Die
mehrjihrige Pflanze wird 20 bis 50 ¢cm hoch. Sie
zahlt zur Familie der Glockenblumengewichse,
hat jedoch keine glockenférmigen Bliiten. Bei der
Teufelskralle bilden zwischen Mai und Juli
zahlreiche Bliiten einen dhrenformigen
Bliitenstand, der die Bestauber-Insekten
wirksamer anlockt als eine Einzelbliite. Die an
Krallen erinnernden und nach oben gerichteten
Bliitenrohren bleiben in der anfangs mannlichen
Phase oben geschlossen. Sie 6ffnen sich von der
Basis her, indem sich die fiinf
zusammengewachsenen Kronenblatter
voneinander trennen. Durch die Schlitze
bekommen die Insekten nun Zugang zu Nektar
und Pollen. Spater wechselt die Pflanze,
beginnend bei den unteren Bliiten, in die
weibliche Phase. Lange Griffel bilden sich aus den
Bliitenrohren heraus. Die Narben erinnern an
gespaltene Schlangenzungen. Insekten, die
mitgebrachten Pollen daran abstreifen,
bestduben nun die Pflanze. In erster Linie sind
dies Schwebfliegen und einige Wildbienenarten.

Die Schwarze Teufelskralle steht derzeit nicht unter Schutz. Sie wird jedoch auf der
Vorwarnliste gefiihrt und gilt als schonbediirftig. Neben der Schwarzen Teufelskralle gibt es
in Deutschland weitere Arten. Dazu zdhlen die Kugelige und die Halbkugelige Teufelskralle,
mit ihren typischen dunkelvioletten, kugeligen Bliiten-Kopfchen. Die Ahrige Teufelskralle
besitzt eine Bliitendhre mit weien oder gelblich gefarbten Bliiten.



Teufelskralle ist nicht gleich Teufelskralle

Namensverwechslungen mit der Afrikanischen Teufelskralle (Harpagophytum procumbens)
sind moglich. Diese gehort jedoch zur Familie der Sesamgewichse und ist nicht naher mit
ihren europaischen Namensvettern verwandt. Sie ist eine Wiistenpflanze aus Afrika und vor
allem fiir ihre heilende Wirkung bei Rheuma bekannt.

Unsere heimische Rapunzel hat keine
Heilwirkung. Sie passt aber wunderbar
in den Naturgarten. Die anspruchslose
Staude ist mit ihren auffilligen
Bliitenstdnden ein schoner Blickfang im
Steingarten und lasst sich gut mit
anderen Wildpflanzen kombinieren.
Man sollte sie jedoch nicht der Natur
entnehmen, sondern besser iiber eine
" auf Wildstauden spezialisierte Girtnerei
" beziehen.

Wichtige Hinweise:

Grundsitzlich sollten keine Krauter gesammelt werden, die man nicht genau kennt, denn viele Krauter
haben giftige Doppelginger. Nicht an StraBen oder gediingten Feldern sammeln und nie die ganze
Pflanze pfliicken oder herausreiBen.

Die Rezepte, Ratschlidge und Tipps sind nach dem aktuellen Wissensstand sorgfaltig erarbeitet.
Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewihr. Der Autor haftet nicht fiir eventuelle Schiden und
Nachteile, die aus den Hinweisen resultieren.

Die in diesem Artikel enthaltenen Ratschlédge ersetzen nicht die Untersuchung und Betreuung durch
einen Arzt.

Quellen:
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