Fiir mehr sichtbare Sterne

Jeder kann etwas gegen die Lichtverschmutzung tun

und mit wenig Einsatz viel erreichen. Beratung dafiir

geben Planungsbiiros, Energieversorger oder Leuchten-

hersteller. Die Energieagentur Rheinland-Pfalz als

ein Partner des Projekts Sternenpark Pfilzerwald

leistet ebenfalls Unterstiitzung,

Einen wertvollen Beitrag zum Erhalt der Nacht leistet je-

der, der auf folgende Dinge bei der Umstellung der Leucht-

mittel achtet:

+ voll abgeschirmte Leuchten
(upward light ratio ULR = 0 Prozent)

+ warmweifle Lichtquellen mit einer Farbtemperatur von
maximal 3000 Kelvin oder weniger Kelvin

+ Dimmbarkeit der Leuchtkérper um mindestens 50
Prozent

+ das Leuchtmittel darf nicht nach unten aus dem
Gehiuse herausragen

+ flaches Schutzglas und horizontal montierte Leuchte

+ eine hohe Energieeflizienz, so dass die installierte

Leistung so niedrig wie moglich gehalten wird

Beleuchtungsbeispiele (Grafik: Sternenpark Rhon, Rhén GmbH)

Unser Leitgedanke

Schutz der Nacht bedeutet auch Schutz von Mensch und

Natur und ermégliche zukiinftigen Generationen einen

Blick ins Universum.

Deshalb méchten wir

+ die Bevolkerung iiber Lichtverschmutzung aufkliren
und diese reduzieren

+ die Nacht im Pfilzerwald schiitzen

+ sanften Astrotourismus férdern
Umsetzung durch

+ Anregung der Umstellung auf sternenfreundliche
Beleuchtung in Kommunen (Handreichungen,
Workshops)

+ Offentlichkeitsarbeit (Flyer, Faltpline, Website,
Infoveranstaltungen etc.)

+ Umweltbildung (Schulprojekte, Schulungen)
Noch Fragen?

Melden Sie sich gerne bei uns:
Biosphirenreservat Pfilzerwald-Nordvogesen
Geschiftsstelle Pfilzerwald

E-Mail: info@pfaelzerwald.bv-pfalz.de

Tel: +49 (0)6325 9552-0
Weitere Infos auf: pfaelzerwald.de/sternenpark
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Dieses Projekt wird im Rahmen des Entwicklungsprogramms EULLE unter Betei-
ligung der Europdischen Union und des Landes Rheinland-Pfalz, vertreten durch
das Ministerium fur Wirtschft, Verkehr, Landwirtschaft und Weinbau Rheinland-
Pfalz, durchgefiihrt.
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Sternenbeobachtung bei Schmalenberg

Verlust der Sterne

Wir leben in einer Zeit, in der kiinstliches Licht uns stin-
dig umgibt — eine Entwicklung, die seit dem 20. Jahrhun-
dert im Zuge des technologischen Fortschritts zunimmt.
Doch der Einsatz von kiinstlichem Licht hat seinen Preis:
Die Nacht wird zum Tag und unsere Milchstrafle sowie
schwichere Sterne sind oft kaum noch zu sehen.

Der Blick in den Sternenhimmel hat eine lange Tradition.
So nutzten unsere Vorfahren die Sterne zur Navigation,
um neue Linder und Kontinente zu bereisen. Die Er-
kenntnisse der Himmelsforschung sind ein kulturelles
Gut, lieferten die Sterne doch Klarheit iiber unser Welt-
bild und die Einordnung im Kosmos.

Der Erhalt des natiirlichen Nachthimmels ist eine Auf-
gabe, die viele positive Aspekte fiir Mensch und Natur
mit sich bringt. Dieser Aufgabe widmet sich das Projekt

Sternenpark im Biosphirenreservat Pfilzerwald.

Die Idee hinter dem Projekt

Das Projekt will Gebiete mit nahezu intakten Nachtland-
schaften, in denen ein sternenreicher Himmel noch sichtbar
ist, erhalten und fordern. Solche Nachtlandschaften finden
sich in diinn besiedelten Gebieten, die kaum durch kiinstli-
ches Licht beeintrichtigt werden, so auch im Pfilzerwald.
Die International Dark Sky Association (IDA) setzt sich
fiir den Schutz solcher Landschaften ein und zertifiziert
Orte und Kommunen, die sie dabei unterstiitzen.
Messungen der Technischen Universitit Kaiserslautern
belegen, dass der Himmel im Pfilzerwald noch dunkel ist:
Lediglich eine geringe Lichtverschmutzung liegt hier vor —
ein grofler Ansporn fiir uns, diese durch den Einsatz

sternenfreundlicher Beleuchtung weiter zu

reduzieren und uns fiir den Schutz der Grlinstadt

natiirlichen Nacht

einzusetzen. o
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Lichtverschmutzung, wie sie sich iiber der Stadt Kaiserslautern zeigt
Was ist Lichtverschmutzung?

»Lichtverschmutzung” ist die Uberlagerung von natiirli-
chem Licht durch kiinstliches Licht. Diese ﬁberlagerung
schrinkt den Blick auf die Sterne und weitere Himmelskor-
per ein. So lassen sich an einem dunklen Himmel tausende

Sterne erkennen, an einem aufgehellten nur wenige helle.
Ursachen der Lichtverschmutzung

+ schlechte Lichtlenkung: Licht, das beispielsweise un-
genutzt in den Himmel strahlt, obwohl es die Strafle
erhellen soll

+ lange Leuchtdauern: Licht, das die ganze Nacht brennt,
ohne bendtigt zu werden

+ hohe Blauanteile im Licht: blaues Licht wird stirker
gestreut als warmweifles

+ hohe Lichtmengen: die installierte Lichtleistung ist hoher
als bendtigt

Tipp: Am Haus der Nachhaltigkeit kénnen Sie sich stet-

nenfreundliche Musterleuchten ansehen.

Folgen der Lichtverschmutzung

+ Der Tag-Nacht-Rhythmus gerit aus dem Takt, da
Kunstlicht die Produktion des Schlafhormons Melato-
nin hemmt; die Folge sind zum Beispiel Schlafstérungen
und Stoffwechselstérungen.

+ Nachtaktive Insekten werden von blauweiffem Licht
stark angezogen, verlieren die Orientierung und sterben
vor Erschopfung oder verbrennen.

+ Zugvdgel verlieren besonders bei wetterbedingtem Tief-
flug die Orientierung und sterben vor Erschépfung,

+ Pflanzen werfen durch kiinstliche Beleuchtung spiter
ihre Blitter ab, Frostschiden und Schwichung koénnen
die Folge sein.

+ Falscher Lichteinsatz fiihrt zu erhéhtem Energiever-
brauch und unnétigen CO,-Emissionen; hierfiir zahlt

der Steuerzahler.

Verbesserungen durch optimierte Beleuchtung (Grafik: scientific design)
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Nachtaktive schlechter héherer Nachtaktive  geslinderer geringer
Insekten werden Schlaf Energie- Insekten werden Schlaf Energie-
gestort verbrauch weniger gestort verbrauch



