Warum geeignete Baustoffe?

e EIN MIX VERSCHIEDENER ELEMENTE ===

Die ausschlaggebenden Kriterien fiir den Kauf von Baustoffen sind der
Preis und die Verfiigbarkeit, doch sollten unbedingt auch ihre Qualitét und ihre
Umweltvertraglichkeit beriicksichtigt werden.

® Baustoffe RICHTIG KOMBINIEREN

Manche Materialien sollte man besser nicht miteinander kombinieren,
weil sie im Verbund physikalische Vorgénge ausldsen, die unkontrollierbare Feuchtigkeit oder
sogar angestauten Wasserdampf nach sich ziehen. Das fiihrt dann nicht nur zu unscho-
nen Spuren und langfristig zu Schaden, es kann auch die Raumluftqualitét und
die Gesundheit nachteilig beeinflussen.

Um keine neuen Gebadudeschaden auszulésen, sollte man sich kundig machen
und Baustoffe richtig einordnen lernen. Es gibt in diesem Zusammenhang ein paar
einfache Begriffe, auf die sich alle Beteiligten als gemeinsame Grundlage verstandigen kénnen:
Warmewiderstand, Kondensierung, Sattigung, graue Energie, Dichte, biogen, VOC, Formalde-
hyde usw.

Allgemein gesprochen kann der Einzelne durch die Wahl der Baustoffe auch etwas bewirken:
- Umweltbelastungen vermeiden

- lokale Ressourcen starken

- Beschiftigung und Handwerk in der Region unterstiitzen

Auswabhlkriterien

Umweltvertraglichkeit

® Bauliche Einzelheiten GENAU BEDENKEN

Man sollte gerade bei einem 6kologischen Sanierungsvorhaben schon ab der Pla-
nungsphase ganz bewusst und fir alle Bereiche des Bauprojektes, vom Rohbau bis zur Innen-
einrichtung, eine prazise Auswahl vornehmen.

Eine genaue Planung unter Einbeziehung der spezifischen Nutzung und der geeigneten Lo-
sungen ist umso wichtiger, als die Anforderungen der Energieeffizienz und unser
Wohnverhalten das urspriinglich im Altbau vorhandene Gleichgewicht stéren
konnen. Alle genannten Qualitats-, Effizienz- und Nachhaltigkeitskriterien miis-
sen deshalb von vornherein in die Uberlegungen zu den baulichen Detailfragen
einbezogen werden.

-,Jl

ll/ /)l Auflage 2014

MEIN HAUS OKOLOGISCH SANIEREN



Wie sucht man ein geeignetes Baumaterial aus ?
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e FUR EIN EFFIZIENTES VORGEHEN ===

Vor 1948 stand nur eine begrenzte Zahl von Baumaterialien zur Verfiigung: Holz,
Stein, Strohlehm, Sand, Kalk, roher und gebrannter Lehm, Gips und Teile aus Schmiedeeisen.
Fur eine effiziente, gut konzipierte Altbausanierung, die mit den auf die Situation zugeschnittenen Matenalien arbeitet
und auch keine neuen Schaden hervorruft, solite man sich im Vorfeld drei Fragen stellen:
- Wie dicht/durchlassig soll der Baustoff sein, wenn man den Aufbau der Wande die beabsichtigte Nutzung
beriicksichtigt?
- Welche Dammwerte muss er aufweisen, um einen vorgegebenen Stand der Energieeffizienz zu erreichen?
- Sind seine physikalischen Eigenschaften (v.a. das Verhalten gegentber Feuchte und Temperatur) fiir
dieses Objekt geeignet?
Auf diese Fragen gibt es keine vorgefertigten Antworten. Die Wahl wird bestimmt durch die Be-
sonderheiten jedes einzelnen Hauses und durch die Art, wie die Menschen darin leben mochten
(s. Merkblatt Gebaudetypologie und Bauweise @ und Bestandsaufname @}.

MATERIALgruppen

Unterscheidungen kann man nach folgenden Kriterien treffen:
- industriell gefertigt: recycelte Faserstoffe (Steinwolle, Glaswolle), Kunststoffe (Styropor, Polyure-
thane, PVC, PE), pordse Baustoffe (Multipor Mineraldammplatten, Zellbeton, Schaumglas), zement-
haltige Baustoffe (Betonformsteine und Beton), Rigipsplatten, dinne Folien, Metalle
- natiirlich und halb-industriell gefertigt: gipsverwandte Stoffe, Gips-Zellulose, Hanfwolle, Zellstoff-
watte, Holzwolle, Schafwolle, Flachswaolle, gebrannter Ton, Schichtholz, Kork
- natiirlich: Strohlehm, Stroh, Lehm, Sand, Kalk, Naturstein, Massivholz, Schaben, Hanf

Kombination zusdtzlicher EIGENSCHAFTEN

Durch Kombination der drei folgenden Kennzahlen lassen sich die Eigenschaften der Wande, die Behag-
lichkeit in den R&umen sowie die Langlebigkeit der verwendeten Materialien ausreichend beschreiben.

\)RCHLASSIG&'@ Sd und p bezeichnen die Dampfdurchlassigkeit eines Materials, seine
I\ Porositit

/ - der p-Wert driickt den Wasserdiffusionswiderstand aus. Je héher die Zahl, desto
Jdichter” ist der Baustoff
- der sd-Wert beziffert die wasserdampfdiffusionsaquivalente Luftschichtdicke. Er wird
in Metern angegeben und bezieht auch die Starke der Wand mit ein: sd = p x Wand-
starke. Je grosser der sd-Wert, desto undurchlassiger ist das Material.

,Lambda, R und U* bezeichnen die Dimmeigenschaften eines verarbeiteten Materials. DAMM 4y, A
- Lambda bezeichnet die Wanmeleitfahigkeit eines Materials in Wim.*K. Je kleiner der Wert,
desto démmender ist das Material.

- R st der Wammewiderstand einer Wand in Abhangigkeit von der Wandstarke und ihrer Leit-
fahigkeit:

R =Stérke/Lambda in m?.*K/W. Je grosser der R-Wert, desto besser isoliert die Wand

U bezeichnet die Wamedurchlassigkeit, ist also der Umkehrwert seines Wamewiderstands:
U=1R in Wim?°K. Je Kleiner der U-Wert, desto besser isoliert die Wand

(RAUFBAU

TS/DichtelsWassergehalt: bezeichnen den physikalischen Aufbau des Materials an sich.

- TS bezeichnet die Trockensubstanz eines Stoffes, also nachdem ihm alles Wasser entzogen
wurde

- die Dichte bezieht sich auf das Gewicht (die Masse) einer Wand und damit auf deren Wame-
speicherfahigkeit

%RF steht fiir relative Feuchtigkeit, also den Anteil an Wasser oder Feuchtigkeit, den ein Material
im Vergleich zu seiner Umgebung enthalt. Dieser permanent vorhandene Wert flukiuiert und kann
bis zu einer sog, Satigung ansteigen.
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hier spricht
der Fachmann

Folgen einer unsachgemalBen Verarbeitung
,Durchfeuchtete Baustoffe verursachen die
meisten Bauschaden und den Verfall der Bau-
substanz. Um dem vorzubeugen, sind im Vor-
feld griindliche Untersuchungen anzustellen,
und die Verarbeitung auf der Baustelle muss
sehr exakt erfolgen. Da sind Hintergrundwissen,
Sauberkeit, Wetterschutz und ordentlich ausge-
fiihrte Endarbeiten gefragt.

Es ist sicherzustellen, dass die Verarbeitung
vorschriftsmaBig und nach dem Stand der Tech-
nik umgesetzt wird — auch um spater eveniuelle
Frobleme mit der Versicherung zu vermeiden.
Weiter muss man dafiir sorgen, den Hausbe-
wohnern die Materialeigenschaften und bau-
lichen Zusammenhange richtig zu erklaren,
damit sie im Anschluss eine sachgemale War-
tung, Reinigung und Unterhaltung durchfiihren.”
Zuriick zum Kalk

,Branntkalk, Wasserkalk und Luftkalk werden
verwendet fiir die Herstellung von Putzen,
Tiinchen, Strohlehm, Kalkmdrtel und als Beimi-
schung zu Lehm, Hanf und Stroh. Kalk ist so
wichtig, dass er ein eigenes Merkblatt verdienen
wilrde!

Mit natiirlichem Material wie Holz, Naturstein,
mineralischen Farben usw. arbeite ich gerne.
Ihre Verarbeitung verlangt mir echtes Fachwis-
sen ab, ansonsten ist das verlangte Ergebnis
gar nicht zu erzielen.

Aus der Sicht von Denkmalschutz und Umwelt-
bewusstsein liegen Kalk und andere biogene
Naturbaustoffe eindeutig in der ,Pole position*!*

Tabelle der wichtigsten Kennzahlen einiger ausgewéhiter Démmstoffe: (Quelle: la Maison EcologiqueH s.a. Quelle INIES im ANHANG £23);

Dimmstoffe Warmeleitfahigkeit Wasserdampf- “Kapil]aritliit Qfaue !-Energie . Allgemeine
Lambda in Wim.K diffusionswiderstand p fur 20cm Sdin m KWhPrimérenergie/ Funktionseinheit | Einschatzung
Holzfaserplatten 0,036 bis 0,046 1 bis 5 0,2 bis 1,0 43 bis 122 QO
Schafwolle 0,035 bis 0,042 1 bis 2 0,2 bis 0,4 16 DD
Styropore 0,029 bis 0,038 20 bis 200 4 bis 40 81 bis 185 ®
Glaswolle, unbeschichtet 0,036 bis 0,042 1 bis 2 0,2 bis 0,4 62 ®
Zellulosewatte 0,038 bis 0,043 1 bis 2 0,2 bis 0,4 21 bis 76 @
Strohballen 0,04 bis 0,08 1 bis 2 0,2 bis 0,4 5 EEE
Kalziumsilikat-Platten 0,04 0,7 (Herstellerangaben) 0,14 NC ©




Bauphysikalische Erscheinungen

@ FeuchteMIGRATION

Luft und in geringerem MaR
auch Materialien enthalten und trans-
portieren  ununterbrochen Wasser-
dampf in Form von Trépfchen, abhangia
vom Druck- und Temperaturgefalle. Dabei
interagieren:

gesittigte Luft und Oberflichendruck:
Das nebenstehende Mollier-Diagramm
(s. Anhang &2) stelit die Fakioren dar, die
einen Transfer der Feuchtigkeit bewirken,
weil die Luft aufgrund von Veranderungen
der Temperatur und der relativen oder ab-
soluten Luftfeuchtigkeit mehr oder weni-
ger gesattigt ist. .

durchfeuchtete Materialien: Hier ist auf
einen standigen Ausgleich zu achten, damit
ein eventueller Nasseliberschuss abgefiihrt
werden kann und nicht stagniert.

Wasserdampfdiffusionswiderstand: Je-
des Material hat diesbeziiglich verschie-
dene Eigenschaften: wasserabstoflend,
feuchtigkeitsregulierend, saugfahig, was-
serbestandig, Sattigungsgrad.

Das Phianomen der Séttigung und des P
Oberflichendrucks

Legenden:

—  Dampfdruck

—  Sattigungsdampfdruck

—  Temperatur

@ andere SCHLUSSELBEGRIFFE
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Fliichtige Organische Verbindungen (VOCs) und

Formaldehyde

Diese zunehmend bekannten und verbreiteten chemi-
schen Verbindungen werden von unterschiedlichen Baustoffen
in die Atmosphare emittiert, aber auch von Tabak, Holzschutzmit-
teln, Farben, Lacken, Klebern, Kunststoffen usw. abgegeben. Sie
sind in der Regel toxisch und kénnen bei hoher Konzentration und
anhaltendem Kontakt Krankheiten auslosen. Um sie zu vermeiden
und sich ggf. fiir weniger schadliche Produkte zu entscheiden, kann
man bei den Herstellern die entsprechenden Informationen (Sicher-

heitsdatenblatter) anfordern.
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Unterhalt/Recyclingféhigkeit/Entsorgung

Bei jedem Bauvorhaben, bei spateren Renovierungsarbeiten, beim Innenausbau und beim Unterhalt kom-
men Umweltverschmutzungs- und Nachhaltigeitstiberlegungen ins Spiel. Daher sollte man in seine Planung auch Uberte-
gungen zu Produktiebenszyklen, Schadstoffemissionen, guter Recyclingfahigkeit und Entsorgbarkeit einbeziehen.
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® INDIKATOREN

w INNEN- oder
AUSSENDAMMUNG?

® VORSICHT




Wandaufbau, vorher/nachher

Alle Detailstudien stehen im Anhang und lassen sich downloaden (s. Link auf der AuBenhiille)

emms DREISEITHOF IN HUNSPACH, FACHWERK ===
® NACHHER

Kalkputz + Tiinche

® VORHER
/ ~’L3 Lagen Kalkputz:

Ausfachung Putzunterschicht,
Strohlehm | Unterputz, Oberputz
|
Standerwerk |
<
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Das Fachwerkhaus wurde in klassischer Bauweise errichtet: Stan-
derwerk aus Nadelholz, Ausfachung aus Strohlehm, beidseitig verputzt (Putz-
unterschicht, Unterputz, Oberputz). Die Wand ist mehrlagig aufgebaut, diffusi-
onsoffen und durch Dachiibersténde und Vordécher witterungsgeschiitzt,

® VORHER

Styropor 5cm, Kunststoffputz

Mauerwerk aus Bruchsandstein, —
beidseitig verputzt

Paneele auf Traglattung

textiler
Fussbodenbelag

Das Mauerwerk besteht aus Sandbruchstein und ist beidseitig ver-
putzt (Putzunterschicht, Unterputz, Oberputz). Urspriinglich war der Wand-
aufbau monolithisch, die Wand war diffusionsoffen und durch Dachiberstande
witterungsgeschitzt. Zum jetzigen Zeitpunkt besteht eine Aufenddmmung aus
Styroporplatten unter Kunststoffputz, innen wurden Paneele angebracht.
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VERSION 1 - SCHAFWOLLE

Schafwolle 10cm,
fest anliegend
Unterkonstruktion

Dampfbremse
mit variablem Sd 0,2-10m + Luftschicht

Verkleidung mit Zellulosegipsplatten,
Gipskartonplatten oder Holzpaneele

VERSION 2 - KALZIUMSILIKAT

Ausgleichsputz:
2 Lagen Kalk

- Kalziumsilikat-Dammplatten
Dicke 10cm

Sichtputz: Kalk oder Gips

In beiden Fallen wird die Dammung raumseitig angebracht. Sie ver-
hindert Warmebriicken. Sie ist nicht zu dick, damit der neue Wandaufbau zu
jeder Jahreszeit und unter allen Bedingungen die Feuchtigkeit richtig reguliert.
Die Dammstoffe miissen eng auf dem Untergrund anliegend und
ohne jeden Lufteinschluss verlegt werden.

emms EINDACHHAUS IN LUDWIGSWINKEL, NATURSTEIN e
® NACHHER

Schafwolle 12cm,
fest anliegend

Tragwerk-

Dampfbremse mit
Sd = 0,2-10m

Verkleidung mit -
Zellulosegipsplatten,
Gipskartonplatten
oder Holzpaneele

Gedolte Dielenbretter

Die Dammung wird nach innen verlegt, das Styropor entfernt und der Au-
Renputz komplett emeuert. Auf der Innenseite wird zunachst ein Ausgleichsputz auf-
gebracht, damit die Dammstoffe dicht anliegen und eine durchgehende Kapillaritst
gewdhrleistet ist. Die Dammschicht ist auf 10cm begrenzt und durch eine
feuchtevariable Dampfbremse sowie eine Verblendung vor der Installati-
onsebene (Platten oder Paneele auf Unterkonstruktion) geschilitzt.
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